
 

 

履歴書 

西暦   2026 年      04 月     24 日   現在 

ふりか"な 
Furigana 

アマラセカラ アップハミラゲ   

サンダリ サシカラ ウィジェティラカ 

性別 

Gender 

女性 

 
 
 
 
 
 

名前 
Name 

AMARASEKARA APPUHAMILAGE SANDALI 
SASHIKALA WIJETHILAKA 国籍 

Nationality 

スリランカ 
生年月日 
Date of Birth 

1997 年 07 月 15 日（28 歳） 

住所 
Address   

NO 243/B, クダカラッテワ ガルクラマ  

アヌラーダプラ 

NO 243/B, KUDAKALATHTHEWA, 
GALKULAMA, ANURADHAPURA 

携帯電話 

 

居住国および

地区     

アヌラーダプラ, スリランカ 
ANURADHAPURA, SRI LANKA 

メール 

パスポート 
番号：P0690017 出入国歴の有無  有・無 

有効期限：2025 年   10 月 10 日 ～    2035 年   10 月 10 日  

 

年 
Year 

月
Month 

学歴 
Educational Background 

2003 01 A / KALATHTHEWA MAHA VIDUHALA 小学校・中学校・高校 (入学) 

2018 06 A / KALATHTHEWA MAHA VIDUHALA 小学校・中学校・高校 (卒業)   

2018 06 
COLLEGE OF TECHNOLOGY , ANURADHAPURA 

農業フィールドアシスタント NVQ レベル 4 
(入学) 

2018 12 
COLLEGE OF TECHNOLOGY , ANURADHAPURA 

農業フィールドアシスタント NVQ レベル 4 
(卒業)   

2020 01 
COLLEGE OF TECHNOLOGY , ANURADHAPURA 

国家ディプロマ ポストハーベストテクノロジー NVQ レベル 5 
(入学) 

2020 12 
COLLEGE OF TECHNOLOGY , ANURADHAPURA 

国家ディプロマ ポストハーベストテクノロジー NVQ レベル 5 
(卒業)   

    

    



年 
Year 

月
Month 

職歴 
Work History   

 

2019 01 FIELD CROPS RESEARCH & DEVELOPMENT INSTITUTE (入社) 

2020 01 FIELD CROPS RESEARCH & DEVELOPMENT INSTITUTE (退社) 

2022 01 SEEHELA NATURE VILLAGE - 有機農業 (入社) 

2023 01 SEEHELA NATURE VILLAGE - 有機農業 (退社) 

 

年 
Year 

月
Month 

資格・免許・証明書・受賞歴 
Qualifications, Licenses, Certificates, Award 

2025 10 国際交流基金 日本語基礎テスト  (合格) 

2025 12 農業技能検定試験(合格) 

 

Personal Details 個人情報 

独身/既婚: 独身 血液型: O+ 

子供は何人:  - 快適な手:  右利き 

タバコを吸っていますか:  いいえ 健康:  良好 

お酒を飲みますか:  いいえ 身長:  155cm 

タトゥーをありますか:  いいえ 体重: 68kg 

色覚異常:  なし 

以前に日本に行ったことがありますか: いいえ 

 

日本で働く理由 
Why you work in Japan 

私は小さいころから日本に行きたかったです。日本は女性が一人

で生活するのに安全な国だと思います。日本で働きたいし、農業

について学びながら、自分の将来を成功させたいという強い希望

があります。私は家族のために仕事をするため外国へ行きたいと

思っています。日本の文化や人を大切にするところが好きです。

日本で働きたいと思っています。 

 

日本語学習における

最高の経験 
The best experience in 
learning Japanese 

最初の経験最初は日本語は難しいと思っていましたが、興味を持

って学ぶうちに楽しく感じるようになりました。また、漢字も多

く、非常に魅力的だと思います。 



長所・短所 
Strength, Weakness 

長所= 

 

 

短所 = 

日本で誠実に働き、長く続けたいと考えています。 

 

こまかいことまで考えすぎることです。 

趣味・好きなもの
Hobby, Favourite 

本を読むことです。 

日本で乗り越える 

べきこと 
What you need to 
overcome in Japan 

日本の農業分野で培った専門知識と日本語能力を活かし、現場で

の実務経験を積みながら、責任を持って業務に取り組み、長期的

に日本社会に貢献できる人材になることを目標としています。日

本の農業分野で培った専門知識と日本語能力を活かし、現場での

実務経験を積みながら、責任を持って業務に取り組み、長期的に

日本社会に貢献できる人材になることを目標としています。 

自己 PR  
Show your good points 

私は正確さと丁寧さを意識して業務に取り組み、安定した行動を

心がけています。新しいことにも前向きに挑戦し、必要な知識や

技術を着実に身につけていきたいと考えています。周囲との連携

を大切にし、信頼される存在として貢献できるよう努力いたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




