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ふりがな     らゔぃんでぃや あしぇに まどぅらっぺるま 

氏名            ラヴィンディヤ アシェニ マドゥラッペルマ  

                                                                      

2002年  6月  17日生（満   23   歳  ） ※性別   女性 

ふりがな                              

〒 

電話番号 
 

メールアドレス 
 

 

国籍 スリランカ人 

母国語 シンハラ語 

民事上の地位   独身 

言語スキル  英語 : 日常会話          日本語: 日常会話    

 

年 月 学歴（各別にまとめて書く） 

2008 1 
スリランカ     小学校 ~高等学校     (入学)   

PRESIDENT GIRLS COLLEGE KURUNEGALA, SRI LANKA 

2022 6 
スリランカ    小学校~高等学校     (卒業)    

PRESIDENT GIRLS COLLEGE KURUNEGALA, SRI LANKA 

2018  ジーシーイー  普通 レベル 試験   合格 スリランカ 

2021(2022)  ジーシーイー  上級 レベル 試験  合格 スリランカ    

   

年 月 職歴（各別にまとめて書く） 

2023 3 
エイチ エヌ ビー銀行（スリランカ）   入社 

インターン 

2026  現在、 エイチ エヌ ビー銀行（スリランカ) で働いています。 

   

年 月 免許 ・ 資格 

2025 8 国際交流基金日本語基礎テスト(JFT-Basic) 合格 

2024 10 介護技能評価試験  (英語)  合格     

2026 2 介護日本語評価試験  (日本語)  合格     

stepupthabi@gmail.com

現住所



自己 PR、志願理由書、特技 

自己 PR 

私は責任感が強く、思いやりのある人間です。高齢者の方とコミュニケーションを取ることが好きで、相手の気持ちを大

切にしながら丁寧に接することができます。現在、スリランカに在住しており、日本で介護職として働くために準備を進

めてきました。国際交流基金日本語基礎テスト（JFT-Basic）および介護技能評価試験（英語）、介護日本語評価試験（日

本語）に合格しています。日常的な職場での日本語会話を理解することができ、高齢者の方とも簡単なコミュニケーショ

ンを取ることができます。将来は日本で経験を積み、技能の高い介護職員になることを目標としています。責任を持って

仕事に取り組み、利用者様に安心と笑顔を提供できるよう努力します。 

 

志願理由書 

私が日本で介護の仕事を志望した理由は、高齢者の方々の生活を支え、社会に貢献したいと考えたからです。日本の介護

技術やサービスは世界的にも高い評価を受けており、その環境で学びながら働きたいと思いました。また、私はすでに介

護分野に関する試験に合格しており、日本語の基礎的なコミュニケーション能力も身につけています。これらのスキルを

活かし、現場でさらに経験を積みながら成長したいと考えています。将来的には、日本で身につけた知識や技術を活か

し、介護分野で長く活躍したいと思っています。利用者様一人ひとりに寄り添い、信頼される介護職員になることが私の

目標です。 

 

特技 

高齢者と優しくコミュニケーションを取ること 

丁寧に話を聞くこと 

高齢者とのコミュニケーション 

チームワークを大切にすること 

時間を守ること 

責任感を持って仕事をすること 

 

介護スキル  : 食事介助、入浴介助、排泄介助、移乗介助、車椅子のサポート、バイタルサインの確認、介護記録の作成、 

衛生管理と安全管理 

 

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入） 

勤務地：日本国内であればどこでも希望。 

勤務時間：フルタイム、シフト勤務に対応可能。 

給料 : SSW 制度の介護職の基準に従い、資格に応じて相談可能。 

 




