
 

 

履歴書 

西暦   2026 年      02 月     03 日   現在 

ふりか"な 
Furigana 

ミッラガハマデ  ゲダラ  マンジュラ 

クマーラ 

性別 

Gender 

男性 

 
 
 
 
 
 

名前 
Name 

MILLAGAHAMADE GEDARA MANJULA 
KUMARA 国籍 

Nationality 

スリランカ 
生年月日 
Date of 
Birth 

2002 年 12 月 08 日（23 歳） 

住所 
Address   

番号：104/5,マドゥワワ,ガラウダヘナ,

オウィリカンダ,マータレ 
NO: 104/5, MADUWAWA, GALAUDAHENA, 
OVILIKANDA, MATALE 

 

居住国およ

び地区     
マータレ、スリランカ 
MATALE, SRI LANKA 

メール 
Mail 

パスポート 
番号：N11120309 出入国歴の有無  有・無 

有効期限：2024 年   01 月 19 日 ～    2034 年    01 月   19 日  

 

年 
Year 

月
Month 

学歴 
Educational Background 

2008 01 MA / MAHANAMA VIDDIYALAYA 小学校・中学校 (入学) 

2014 01 MA / MAHANAMA VIDDIYALAYA 小学校・中学校 (卒業)   

2014 01 MA/TENNA MAHA VIDDIYALAYA 小学校・中学校 (入学) 

2019 06 MA/TENNA MAHA VIDDIYALAYA 小学校・中学校 (卒業)   

2019 06 ST.THOMAS COLLEGE 高校 (入学) 

2023 02 ST.THOMAS COLLEGE 高校 (卒業)   

年 
Year 

月
Month 

職歴 
Work History   

 

2023 12 SANASUMA ELDER HOME 介護者 (今まで)  

    

 

stepupthabi@gmail.com



年 
Year 

月
Month 

資格・免許・証明書・受賞歴 
Qualifications, Licenses, Certificates, Award 

2024 06 国際交流基金 日本語基礎テスト(合格) 

2024 11 介護技能評価試験(合格) 

2024 12 介護日本語評価試験(合格) 

2021 02 B5263864 運転免許 2028 年 12 月まで (取得) 

 

Personal Details 個人情報 

独身/既婚: 独身 血液型: B+  

子供は何人:  いいえ  快適な手:  右利き 

タバコを吸っていますか:  いいえ 健康:  良好 

お酒を飲みますか:  はい、少し 身長: 164cm   

タトゥーをありますか:  いいえ  体重: 50kg 

色覚異常:  なし 

以前に日本に行ったことがありますか: いいえ 

 

日本で働く理由 
Why you work in Japan 

私は人生で成功するだけでなく、日本の技術分野や介護分野につ

いてもっと学びたいです。そして、日本人と一緒に働きたいと思

っています。だから、日本へ行くことを決めました。 

日本語学習における

最高の経験 
The best experience in 
learning Japanese 

私はまだ日本語を勉強しています。漢字は少し難しいですが、日

本語には意味深い言葉がたくさんあり、話したくなる言語なの

で、一生懸命勉強しました。 

長所・短所 
Strength, Weakness 

長所= 

 

 

短所 = 

何でもすぐに勉強して覚えることができます。 
 
 

何かの作業に集中しすぎて、時間のことを気にしないこと

があります。 

趣味・好きなもの
Hobby, Favourite 

スポーツが 好きです。 



日本で乗り越える 

べきこと 
What you need to 
overcome in Japan 

もっと日本語を勉強しながら、仕事をしようと思っています。 

自己 PR  
Show your good points 

私は高齢者の世話をするのがとても好きな人です。そして、誰に

でも助けるのが好きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




