
 

 

履歴書 

西暦   2026 年      04 月        25 日   現在 

ふりか"な 
Furigana 

レカム ラララゲ カスン ヘシャン テンナクーン 

性別 

Gender 

男性  

 
 
 
 
 
 

名前 
Name 

LEKAM RALALAGE KASUN HESHAN THENNAKOON 
国籍 
Nationality 

スリランカ 
生年月日 
Date of 
Birth 

2001 年 11 月 12 日（24 歳） 

 
 

居住国お

よび地区     

キャンディ、スリランカ 
KANDY, SRI LANKA 

メール 
Mail 

パスポート 
番号：N10692915 出入国歴の有無  有・無 

有効期限：2023 年   06 月  27 日 ～    2033 年    06 月  27 日  

 

年 
Year 

月
Month 

学歴 
Educational Background 

2007 01 D/B , WIJETHUNGA NATIONAL SCHOOL 小学校・中学校 (入学) 

2018 05 D/B , WIJETHUNGA NATIONAL SCHOOL 小学校・中学校 (卒業)   

2018 05 WICKRAMABAHU CENTRAL COLLEGE 高校 (入学) 

2022 04 WICKRAMABAHU CENTRAL COLLEGE 高校 (卒業)   

    

年 
Year 

月
Month 

職歴 
Work History   

 

2024 09 SANASUMA ELDER HOME 介護者 (現在まで) 

    

    

 

stepupthabi@gmail.com



年 
Year 

月
Month 

資格・免許・証明書・受賞歴 
Qualifications, Licenses, Certificates, Award 

2025 09 国際交流基金 日本語基礎テスト(合格) 

2026 02 介護日本語評価試験 (合格) 

2026 02 介護技能評価試験 (合格) 

2023 03 B5265273 普通自動車運転免許,スリランカ 2030 年 01 月まで (取得) 

 

Personal Details ・個人情報 

独身/既婚: 独身 血液型:  B+ 

子供は何人:  いいえ 利き手:  右 

タバコを吸っていますか:  いいえ 健康:  良好 

お酒を飲みますか:  いいえ 身長:   167cm 

タトゥーをありますか:  いいえ 体重:  51.4kg 

色覚異常:  なし 

以前に日本に行ったことがありますか: いいえ 

 

日本で働く理由 
Why you work in Japan 
 

日本の介護サービスは、世界でとても高いレベルにあると思いま

す。科学的な方法と、お年寄りを大切にする「思いやり」の文化

を、私はとても尊敬しています。また、介護ロボットのような新

しい技術にも興味があります。日本でその知識と技術を学びたい

です。そして、日本の高齢化社会に対して、私の努力とやさしい

心で役に立ちたいと思います。将来は、この分野で長く働き、専

門家として成長することが私の目標です。 

日本語学習における

最高の経験 
The best experience in 
learning Japanese 

試験の準備をするとき、日常生活で使う会話と漢字に特に注意し

て、計画的に勉強しました。大切な文型や言葉をノートにまとめ

て、毎日復習しました。その結果、日本で働くために必要な実用

的な日本語の力を、短い期間で身につけることができました。 

長所・短所 
Strength, Weakness 

長所= 

 

 

短所 = 

いつも笑顔で話します。 

 
 

一人で頑張りますが、今はほかの人にも聞くようにしてい

ます。 



趣味・好きなもの
Hobby, Favourite 

旅行することや音楽を聴くことが好きです。 

日本で乗り越える 

べきこと 
What you need to 
overcome in Japan 

日本の生活に慣れて、いろいろなことを経験したいです。そのた

めに、仕事に必要な試験に合格し、日本語の能力をさらに伸ばす

ことが目標です。 

自己 PR  
Show your good points 

私は思いやりがあり、正直な人です。清潔さと整理整頓が得意で

す。いつも笑顔で、利用者さんを手伝うことが好きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




