
 
  

西暦 2026 年 3 月 25 日現在   

ふりがな  

Furigana  
テッラムラゲ  ダナンジャナ  ヒマヤンガニ 

性別 Gender 

女性 

 

名前  

Name  
THELLAMURAGE DHANANJANA HIMAYANGANI  国籍 

Nationality 

スリランカ 
生年月日  

Date of Birth 
2002 年 5 月 29 日 （24 歳） 

住所  

Address    

KURUPPUDU MULLA, MALIMBADA, PALATUWA  

クルップドゥムッラ・マリンバダ・パラトゥワ 

携帯電話  Mobile 

+94 770769722 

居住国およ

び地区      

マータラ・スリランカ  

MATARA, SRI LANKA  

メール   E-mail 

himayanganidhananjana@gmail.com 

パスポート  
番号：P0810481 出入国歴の有無  有・無 

有効期限： 2025 年 12 月 02 日～2035 年 12 月 02 日   

   

年  

Year  

月 

Month  

学歴 

Educational Background   

 

2008 01  MR/GALPAMUNA KANISHTA VIDYALAYA 小・中学校 (入学) 

2019 06  MR/GALPAMUNA KANISHTA VIDYALAYA 小・中学校 (卒業) 

2019 06  MR/PALATUWA GUNARATHANA MADYA MAHA VIDYALAYA 高学校    (入学) 

2021 12  MR/PALATUWA GUNARATHANA MADYA MAHA VIDYALAYA 高学校    (卒業) 
 

年  

Year 

月 

Month 

 職歴  

 Work History 
 

2024 12  YELYA CLOTHING SHOP (販売アシスタントとして) (入社) 

2025 10  YELYA CLOTHING SHOP (販売アシスタントとして) (退社) 

 

年 

Year 

月 

Month 

資格・免許・証明書・受賞歴 

Qualifications, Licenses, Certificates, Award 

2024 04 SUCCESSFULLY COMPLETED CAREGIVER TRAINING (NVQ-3) 

2024 12 日本語能力試験 (N4)                                                                                                (合格) 

履歴書 

stepupthabi@gmail.com



 
  

2025 07 介護日本語評価試験 (合格) 

2025 11 介護技能評価試験                                                                                                      (合格) 

      

日本で働きたい理由  

Why do you like work in 

Japan  

日本は こうどな ぎじゅつを 持つ 国として しられており、女性が 安全で あ

んしんして 働ける かんきょうも ととのっています。さらに、日本は 世界で

も ゆうめいな うつくしい 国であり、日本人は きりつを 守る せいかくで 知

れています。このような りゆうから、私は 日本で 働きたいと 強く 思ってい

ます。 

日本語学習における 

最高の経験  

The best experience in 

learning Japanese  

日本語を 学び始めたころは、少し むずかしいと かんじましたが、とても き

ちょうな けいけんになりました。JLPT N4 の 試験に 合格したことは、私に

とって 大きな せいこうでした。それによって じしんが 高まり、さらに 勉強

したいという いよくが 強く なりました。 

長所・短所  

Strength, Weakness  

長所：私は 時間を うまく かんりしながら 仕事を することが できます。 

短所：私は 何に ついても 少し 考えすぎる ことがあります。 

趣味・好きなもの 

Hobby, Favorites 
私はさまざまな 食べ物を 作ることが好きです。 

日本で乗り越えるべきこと  

What do you need to 

overcome in Japan  

私は 日本で 働きながら、N3 レベルまで 勉強したいと 思っています。ま

た、介護福祉士の 試験にも 合格したいです。 

自己 PR   

Show your good points 

私はにんたい強く、思いやりがあります。たにんをたすけることが好きで、

せきにんかんを持って仕事をすることができます。また、時間をうまくかん

りすることもとくいです。 

  

 

 

 

 

  




